	РАССМОТРЕН И ПРИНЯТ
на заседании педагогического совета
МБДОУ № 41
от «31» мая 2022г Протокол № 4
	«УТВЕРЖДАЮ»
заведующий МБДОУ № 41
________ С.А. Саламова
Приказ № ___ от ________2022 










Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа Ставропольского края

на 2022 – 2023 учебный год













П. ЯСНАЯ ПОЛЯНА

ПОЯСНИТЕЛЬАЯ ЗАПИСКА:

Учебный план разрабатывается в соответствии с:
1. Конституцией РФ ст. 43.72;
2. Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273;
3. Приказом Министерства образования и науки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
5. Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
6. Концепцией развития дополнительного образования детей в российской Федерации, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р;
7. Стратегией развития воспитания в российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);
8. Государственной программы РФ «Развитие образования» (2018-2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642;
9. Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16);
10. Приказом Министерства просвещения России от  31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
11. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрированы 18.12.2020 № 61573) Санитарно-эпидемиологическим правилам СП 3.1/2 4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы ОО и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)»;
12. Письмами Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
13. Инструктивно-методическим письмом Министерства образования  РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
14. Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
15. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
16. Уставом МБДОУ № 41.
17. Образовательной программой МБДОУ № 41.
18. Программой развития МБДОУ № 41.
19. Годовым планом МБДОУ № 41.

Основными задачами учебного  плана являются:  
1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам;  
2.Реализация  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Учебный план разработан на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М., Э.М. Дорофеевой «Мозаика-Синтез», 2019 г.  	
Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкость осознания.
В 2022-2023учебном году в МБДОУ № 41 будет функционировать 10 групп общеразвивающей направленности и 2 группы компенсирующей направленности.  Группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами:

Продолжительность СООД в соответствии с  СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»: 
в группе раннего возраста (2– 3 года) – не более 10 мин; 
в младшей группе (3 – 4 года) – не более 15 мин;
в  средней  группе (4 - 5 лет) –  не более 20 мин;
в старшей  группе (5-6 лет) – не более 25 мин;
в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не более 30 мин.        

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в группе раннего возраста –20 минут, в младшей группе – 30 минут, в средней группе - 40 минут,    в старшей группе – 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1 час. 
В средине ООД проводится физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин).                 Перерывы между периодами СООД –10 минут.        
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей, она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа 
Ставропольского края
 на 2022 - 2023 учебный год
Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.
Ежедневный график работы Учреждения с 7.00 до 17.30 часов, группы функционируют в режиме полного дня (10,5-ти часового пребывания). Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.
Продолжительность учебного года: с 01.09.2022г. по 31.05.2023г.
В целях оптимизации образовательных нагрузок, на 2022 - 2023 учебный год утверждены 33 учебные недели и 1 день.
Структура учебного года:

	Адаптационный период 
	01.09.2021 – 02.09.2021
	2 дня

	Мониторинг
	05.09.2022 -09.09.2022
	1 неделя

	Образовательный период
	12.09.2022 – 30.12.2022
	15 недель 4 дня

	Зимние каникулы
	31.12.2022 – 08.01.2023
	1 неделя 2 дня

	Образовательный период
	09.01.2023 – 05.05.2023
	16 недель 1 день

	Весенние (майские) каникулы
	06.05.2023 – 09.05.2023
	4 дня

	Образовательный период
	10.05.2023 – 19.05.2023
	1 неделя 3 дня

	Мониторинг 
	22.05.2023 –31.05.2023
	1 неделя 3 дня

	Летний оздоровительный период
	01.06.2023 - 31.08.2023
	13 недель



В дни летних каникул специально организованная образовательная деятельность (СООД) не проводится, организуются воспитательно-образовательные мероприятия, эстетическо-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства); спортивные и подвижные игры, развлечения, праздники, экскурсии, др., а также  увеличивается продолжительность прогулок (СанПиН 2.4.3648 – 20,  СанПиН 1.2.3685-21).
Праздничные дни:  04.11.2022 г. – День народного единства,  01.01.2023 г. - Новый год, 07.01.2023 – Рождество Христово, 23.02.2023 г – День защитника Отечества, 08.03.2023 г – Международный женский день, 01.05.2023г  - Праздник весны и труда, 09.05.2023 – День Победы. 
Правительство Российской Федерации утвердило  следующие выходные:  
	Длительность
	Дней
	Праздник

	1-9 января
	8
	Новогодние каникулы

	23-26 февраля
	4
	День защитника Отечества

	29 апреля - 1 мая
	3
	Праздник весны и труда

	6-9 мая
	4
	День Победы

	10-12 июня
	3
	День России




Учебный план на неделю, месяц, год
	№


	
	2-я группа раннего возраста (2-3 г)

	Младшая группа
(3-4 г)

	Средняя группа
(4-5 л)
	Старшая группа
(5-6 л)
	Подготовительная группа
(6-7 л)

	1.
	Образовательная область
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	
	
	
	Количество занятий

	1.1
	Познавательное развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	
	ФЭМП
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Речевое развитие
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Развитие речи
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	Художественно-эстетическое развитие
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	6
	24
	216
	6
	24
	216

	
	Музыка 
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Художественное творчество:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	- лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	- аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	- конструирование
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	- ручной труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	1.4
	Физическое развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Физическая культура в помещении
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на прогулке
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Итого:
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	11
	40
	396
	13
	44
	468
	14
	48
	504

	Максимальное время, отведенное на проведения НОД
	10 мин
	
	
	15 мин
	
	
	20 мин
	
	
	25 мин
	
	
	30 мин
	
	

	Нагрузка почасовая
	1 ч 40 мин
	6 ч 40 мин
	60 ч
	2 ч 30 мин

	10 ч
	90 ч
	3ч 40 мин

	13 ч 20 мин
	132 ч
	5 ч 25 мин

	18 ч 20 мин
	195 ч
	7 ч 
	24 ч
	252 ч



СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ
начальник территориального отдела                                                                                                                                                 Заведующий МБДОУ № 41
управления Роспотребнадзора по СК                                                                                                                                                Предгорного муниципального округа СК
г. Ессентуки                                                                                                                                                                                          ______________С.А. Саламова
_____________Е.В. Черенко                                                                                                                                                               «____»_____________ 2022 год
«___»______________2022 год                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Сетка совместной организованной образовательной деятельности в МБДОУ №41                                   на 2022-2023 учебный год
	№ группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	2 группа раннего возраста общеразвивающей направленности
 № 1
(10)
	1.Познавательное развитие(РиОМ)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Речевое развитие
8.45-8.55
2. . Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
8.45-8.55      
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Конструирование)
9.05-9.15
	1 Речевое развитие
8.45-8.55
2. Физическое развитие
9.05-9.15

	2 группа раннего возраста общеразвивающей направленности
 № 2
(10)
	1.Познавательное развитие(РиОМ)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Речевое развитие
8.45-8.55
2. . Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
8.45-8.55      
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Конструирование)
9.05-9.15
	1 Речевое развитие
8.45-8.55
2. Физическое развитие
9.05-9.15

	Младшая группа общеразвивающей направленности
№ 3
(10)
	1. Физическое развитие 
 8.45-9.00
2. Речевое развитие
 9.10-9.25

	1. Физическое развитие 
8.45-9.00
2. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.10-9.25
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.15
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.25-9.40
	1. Физическое развитие
9.00-9.15
2. Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.25-9.40
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное) 
9.00-9.15
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.25-9.40

	Средняя
группа общеразвивающей направленности
№ 4
(10)
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
 9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.30-9.50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50
	1. Познавательное развитие (ОсОМ) 
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
 9.30-9.50
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50

	         Средняя 
группа общеразвивающей направленности № 5
  (10)
	1. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация) 
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.30-9.50
	1. Физическое развитие 
9.00-9.20
2. Речевое развитие
9.30-9.50
	1 Физическое развитие 
9.00-9.20
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30-9.50
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.20
2. Познавательное развитие (ОсОМ) 
9.30-9.50
	1. Физическое развитие
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.30-9.50

	Старшая  
группа общеразвивающей направленности № 6
(12)
	1. Речевое развитие
 9.00-9.25
2. Физическое развитие
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.05
Вт. пол. дня Физическое развитие на воздухе 15.40-16.05
	1.Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.00-9.25
2. Речевое развитие 
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие
15.40-16.05

	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00


	Старшая  
группа общеразвивающей направленности № 7
(12)
	1. Речевое развитие
 9.00-9.25
2. Физическое развитие
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.05
Вт. пол. дня Физическое развитие на воздухе 15.40-16.05
	1.Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.00-9.25
2. Речевое развитие 
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие
15.40-16.05

	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00


	Старшая
 группа компенсирующей направленности № 8
(12)
	1 Логопедическое
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Аппликация/лепка)
9.35-10.00.
Вт. пол. дня
Физическое развитие 15.40-16.05
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.35-10.00

	1. Логопедическое
9.00-9.25
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие 
15.40-16.05 
	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1 Логопедическое
 9.00-9.25
2. Физическое развитие на воздухе

	Подготовительная 
 к школе группа общеразвивающей направленности № 9
(14)

	1. Физическое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Речевое развитие 
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10:20-10:50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.40-10.10
3. Познавательное развитие (ОсОМ)
10.20-10.50 

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе 
11.10-11.40
	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.30
2. Физическое развитие
 9.40-10.10


	Подготовительная 
 к школе группа общеразвивающей направленности № 10
(14)

	1. Физическое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Речевое развитие 
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10:20-10:50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.40-10.10
3. Познавательное развитие (ОсОМ)
10.20-10.50 

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе 
11.10-11.40

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.30
2. Физическое развитие
 9.40-10.10


	Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности № 11
(14)
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Аппликация/лепка)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе
11:10-11:40
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2.Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.10
3. Физическое развитие
10.20-10.50
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10
2. Физическое развитие
9.40-10.10

	1.Логопедическое
 9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.30
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10.20-10.50


































УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ № 41
_______ С.А. Саламова
«31» мая 2022г  
Приказ № ___от         _____


ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В МБДОУ № 41
НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Организация образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Возрастные группы компенсирующей направленности/ периодичность

	
	
	Старшая группа компенсирующей направленности
	Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности

	Базовая (инвариативная) часть (не менее 60%)
Вариативная часть + региональный компонент (не более 40 %)

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	1
	2

	
	Ознакомление с окружающим
	1
	1

	Речевое развитие
	Логопедия
	3
	3

	
	Развитие речи
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно в ходе режимных моментов

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка
	2
	2

	
	Рисование
	2
	2

	
	Лепка / аппликация
	1
	1

	
	Конструирование / ручной труд
	1
	1

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	2
	2

	
	Физическая культура на воздухе
	1
	1

	Социально-коммуникативное развитие
	Безопасность, ЗОЖ
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов

	
	Игра
	

	
	Труд 
	

	Всего запланировано количество СООД в неделю
	16 НОД / 25 мин
	17 НОД / 30 мин

	ВСЕГО количество занятий в неделю /
 длительность СООД
	13 НОД / 25 мин
	14 НОД / 30 мин

	Допустимый объем образовательной нагрузки в неделю
	5 ч 25 мин
	7 ч




По действующему СанПиН (2.4.3648-20) для детей 5 – 6 лет планируют не более 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 минут, для  6 – 7 лет планируют не более 14 занятий в неделю продолжительностью не более 30 минут. 
Поэтому образовательная деятельность в данных образовательных группах 3 часа: Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим), Речевое развитие (Развитие речи) и Художественно-эстетическое развитие (Рисование), вынесены в совместную деятельность с детьми. 



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ № 41
_______ С.А. Саламова
«31» мая 2022г  
                                                                                                                                                  Приказ № ___от         _____

Учебный план
Организации образовательной деятельности во 2 группах раннего возраста
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа Ставропольского края на 2022-2023 учебный год

	2 младшая группа раннего возраста


	№ п/п
	Наименование деятельности
	Количество в неделю

	1.Основная (инвариантная) часть
	

	1.1
	Познавательное развитие:
	

	
	Ребенок и окружающий мир
	1

	1.2
	Речевое развитие:
	

	
	Развитие речи. 
	1

	
	Художественная литература.
	1

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие:
	

	
	Труд 

	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также в процессе режимных моментов

	
	Социализация

	

	
	Безопасность 
	

	1.4
	Художественно-эстетическое развитие:
	

	
	Рисование
	1

	
	Лепка
	0,5

	
	Конструирование 
	0,5

	
	Музыкальное
	2

	1.5
	Физическое развитие:
	

	
	Физическая культура
	3

	
	Здоровье
	Режимные моменты

	2.Вариативная (модульная) часть
	

	2.1
	Основы безопасности «Минутка безопасности»
	ежедневно

	2.2
	Проектная деятельность
	Один раз в неделю выстраивается в рамках совместной деятельности детей и воспитателя

	Итого:
Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной рабочей неделе.
	 10 НОД
10 мин








УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ № 41
_______ С.А. Саламова
«31» мая 2022г  
                                                                                                                                                  Приказ № ___от         _____
Учебный план 
организации образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа Ставропольского края на 2022-2023 учебный год

	№ п/п
	Наименование деятельности
	Количество в неделю

	1.Основная часть (инвариантная часть)
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1.1
	Познавательное развитие:
	
	
	
	

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	2

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	2

	1.2
	Речевое развитие:
	
	
	
	

	
	Развитие речи. Основы грамотности.
	1
	1
	2
	2

	
	Художественная литература.
	Ежедневно 

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие:
	
	
	
	

	
	Труд 
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также в процессе режимных моментов

	
	Социализация
	

	
	Безопасность 
	

	1.4
	Художественно-эстетическое развитие:
	
	
	
	

	
	Рисование
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Конструирование
	Режимные моменты

	
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2

	1.5
	Физическое развитие:
	
	
	
	

	
	Физкультура
	3
	3
	2 (вторая половина дня)
	2

	
	Физкультура на прогулке
	
	
	1
	1

	
	Здоровье
	Режимные моменты

	2.Вариативная (модульная) часть

	2.1
	Основы безопасности «Минутка безопасности»
	ежедневно

	2.2
	Проектная деятельность
	Один раз в неделю выстраивается в рамках совместной деятельности детей и воспитателя

	
	Итого:
Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной рабочей неделе
	 10 НОД
15 мин
	10 НОД 20 мин
	12 НОД 25 мин
	14 НОД 
30 мин





      Рассмотрено и принято                                                                                         Утверждаю
     на педагогическом совете                                                                                     Заведующий МБДОУ № 41
     протокол № 1 от 31.08.2022г.                                                                                _________ С.А. Саламова
                                                                                                                                «____»_____________2022
                                                                                                                                      Старшая мед. сестра
                                                                                                                                       _________ Ю.П. Филипян
Режим дня (холодный период)
[bookmark: _GoBack]в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад № 41» Предгорного муниципального района Ставропольского края

	Режимные моменты
	Гр. кратк. пребывания
	2 группы раннего возраста
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные
группы

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.45
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.45
	8.10 – 8.40
	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40

	Утренний круг
	
	
	8.45 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	Самостоятельная деятельность
	
	8.40- 8.45
	
	
	
	

	Непосредственно образовательная деятельность
	8.45 – 8.55
9.05 – 9.15
	8.45 – 9.25
	9.00–9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.40
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	
	9.25 – 9.35
	9.40 – 9.50
	9.50 – 10.00
	10.40 – 10.50
	10.50 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.15 –11.00
	9.35 – 11.20
	9.50 – 12.00
	10.00 – 12.10
	10.50 – 12.30
	11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	
	11.20 – 11.45
	12.00- 12.20
	12.10 – 12.20

	12.30 – 12.40

	12.40 – 12.50


	Обед
	
	11.45- 12.25
	12.20 – 13.00
	12.20- 13.00
	12.40- 13.10
	12.50- 13.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон
	
	12.25 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.20 – 15.00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	
	15.15 – 15.35
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.25 – 15.45


	Совместная деятельность педагога с детьми
	
	15.35 – 16.05
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.20
	15.45 – 16.15

	Вечерний круг
	
	
	16.00 – 16.10
	16.00 – 16.10
	16.20 – 16.30
	16.15 -16.25

	Самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка.
самостоятельная деятельность, постепенный уход домой.
	
	16.05 – 17.30
	16.10 – 17.30

	16.10 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.25 – 17.30



АКТ
гигиенической оценки расписания 
 совместной организованной образовательной деятельности
МБДОУ «Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа Ставропольского края
на 2022- 2023 уч. год
«_____»____________ 2022 г.

1. Наименование учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 41» Предгорного муниципального округа Ставропольского края.
2. Юридический и фактический адрес: Ставропольский край, Предгорный округ, поселок Ясная Поляна, улица Московская, 6.
3. По пятидневной учебной неделе занимаются:
· вторая группа раннего возраста -2 группы
·  младшая группа- 1 группа
· Средняя группа- 2 группы
· Старшая группа -2 группы
· Старшая группа компенсирующей направленности-1 группа
· Подготовительная к школе группа -2 группы
· Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности – 1 группа
· Группа кратковременного пребывания – 1 группа

   	4. Распределение нагрузки образовательной деятельности  в неделю:

	

Возрастные
группы
	

Продолжитель-ность НОД
	Пятидневная неделя

	
	
	Объем недельной образовательной нагрузки, согласно учебного плана
	Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня
СанПин 2.4.1.3049-13

	Вторая  группа раннего возраста
	не более
10 минут
	10 НОД/
(1 ч. 40 мин)
	не более 20 минут

	Младшая группа
	не более 
15 минут
	10 НОД/
(2 ч.45 мин.)
	не более 30 минут

	Средняя группа
	не более 
20 минут
	10 НОД/
(3 ч.40 мин.)
	не более  1 часа

	Старшая компенсирующая группа
	не более 
25 минут
	12 НОД
(5 ч.50 мин)
	не более 1,5 часа

	Старшая группа 
	не более 
25 минут
	12 НОД/
(5 ч.50 мин.)
	не более 1,5 часа 

	Подготовительная группа
	не более 
30 минут
	14 НОД/
(7 ч.30 мин.)
	не более 1,5 часа

	Подготовительная компенсирующая группа
	не более 
30 минут
	14 НОД/
(7 ч.30 мин.)
	не более 1,5 часа


5. Учебный план для МБДОУ № 41 разработан на основе образовательной программы, инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М, Дорофеевой, с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом МБДОУ № 41,  с учетом регионального компонента. ДА.
6. Расписание организованной образовательной деятельности составлено на основании учебного плана с учетом пятидневной рабочей недели.  ДА.
7. Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует новым санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и  составляет: во второй группе раннего возраста – 10; в  младшей группе – 10; в средней группе – 10; в старшей компенсирующей группе – 12; в старшей  группе – 12; в подготовительной компенсирующей группе -14; в подготовительной группе– 14.    ДА.
8.В середине организованной образовательной деятельности проводится физкультминутка - ДА.
9. Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут - ДА.
10. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25- 30 минут в день. В середине НОД статистического характера проводятся физкультурные минутки - ДА.
11. При распределении организованной образовательной деятельности с интеллектуальной нагрузкой учитываются продуктивные дни недели – вторник и среда - ДА.
12.Динамика недельной работоспособности учитывается, не учитывается в группах.	УЧИТЫВАЕТСЯ.
      13. Организованная образовательная деятельность проводится с 01 сентября по 28 мая. В середине учебного года (январь) для воспитанников организуют каникулы, во время которых проводят мероприятия только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), индивидуальная работа с воспитанниками. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники. В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводятся -  ДА.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Расписание непосредственно образовательной деятельности   соответствует новым санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Расписание непосредственно образовательной деятельности рассмотрено ведущим специалистом - экспертом ТОУ «Роспотребнадзора» по Ставропольскому краю в г.Ессентуки    

______________________________________  Н.А. Чуркина

Акт составлен в двух экземплярах, один экземпляр заведующий МБДОУ № 41     ______________________________________ С.А. Саламова

Сетка совместной организованной образовательной деятельности в МБДОУ №41                                   на 2022-2023 учебный год
	№ группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	2 группа раннего возраста общеразвивающей направленности
 № 1
(10)
	1.Познавательное развитие(РиОМ)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Речевое развитие
8.45-8.55
2. . Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
8.45-8.55      
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Конструирование)
9.05-9.15
	1 Речевое развитие
8.45-8.55
2. Физическое развитие
9.05-9.15

	2 группа раннего возраста общеразвивающей направленности
 № 2
(10)
	1.Познавательное развитие(РиОМ)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Речевое развитие
8.45-8.55
2. . Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
8.45-8.55
2. Физическое
развитие
9.05-9.15
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
8.45-8.55      
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Конструирование)
9.05-9.15
	1 Речевое развитие
8.45-8.55
2. Физическое развитие
9.05-9.15

	Младшая группа общеразвивающей направленности
№ 3
(10)
	1. Физическое развитие 
 8.45-9.00
2. Речевое развитие
 9.10-9.25

	1. Физическое развитие 
8.45-9.00
2. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.10-9.25
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.15
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.25-9.40
	1. Физическое развитие
9.00-9.15
2. Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.25-9.40
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное) 
9.00-9.15
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.25-9.40

	Средняя
группа общеразвивающей направленности
№ 4
(10)
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
 9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.30-9.50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50
	1. Познавательное развитие (ОсОМ) 
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
 9.30-9.50
	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.20
2. Физическое развитие 
9.30-9.50

	         Средняя 
группа общеразвивающей направленности № 5
  (10)
	1. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация) 
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.30-9.50
	1. Физическое развитие 
9.00-9.20
2. Речевое развитие
9.30-9.50
	1 Физическое развитие 
9.00-9.20
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.30-9.50
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.20
2. Познавательное развитие (ОсОМ) 
9.30-9.50
	1. Физическое развитие
9.00-9.20
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.30-9.50

	Старшая  
группа общеразвивающей направленности № 6
(12)
	1. Речевое развитие
 9.00-9.25
2. Физическое развитие
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.05
Вт. пол. дня Физическое развитие на воздухе 15.40-16.05
	1.Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.00-9.25
2. Речевое развитие 
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие
15.40-16.05

	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00


	Старшая  
группа общеразвивающей направленности № 7
(12)
	1. Речевое развитие
 9.00-9.25
2. Физическое развитие
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.05
Вт. пол. дня Физическое развитие на воздухе 15.40-16.05
	1.Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.00-9.25
2. Речевое развитие 
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие
15.40-16.05

	1. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.25.
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00


	Старшая
 группа компенсирующей направленности № 8
(12)
	1 Логопедическое
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Аппликация/лепка)
9.35-10.00.
Вт. пол. дня
Физическое развитие 15.40-16.05
	1. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.35-10.00

	1. Логопедическое
9.00-9.25
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.35-10.00
Вт. пол. дня
Физическое развитие 
15.40-16.05 
	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.25
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.35-10.00

	1 Логопедическое
 9.00-9.25
2. Физическое развитие на воздухе

	Подготовительная 
 к школе группа общеразвивающей направленности № 9
(14)

	1. Физическое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Речевое развитие 
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10:20-10:50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.40-10.10
3. Познавательное развитие (ОсОМ)
10.20-10.50 

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе 
11.10-11.40
	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.30
2. Физическое развитие
 9.40-10.10


	Подготовительная 
 к школе группа общеразвивающей направленности № 10
(14)

	1. Физическое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Речевое развитие 
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Лепка/Аппликация)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10:20-10:50
	1. Речевое развитие 
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
9.40-10.10
3. Познавательное развитие (ОсОМ)
10.20-10.50 

	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе 
11.10-11.40

	1. Познавательное развитие (ОсОМ)
9.00-9.30
2. Физическое развитие
 9.40-10.10


	Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности № 11
(14)
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Аппликация/лепка)
9.40-10.10
3. Физическое развитие на воздухе
11:10-11:40
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2.Худ. эстет. развитие (Рисование)
 9.40-10.10
3. Физическое развитие
10.20-10.50
	1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10.20-10.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10
2. Физическое развитие
9.40-10.10

	1.Логопедическое
 9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (Рисование)
9.00-9.30
3. Худ. эстет. развитие (Музыкальное)
10.20-10.50



