Зимний спортивный праздник
Цели: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

Задачи: закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре; развивать быстроту двигательной реакции; развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе; достижение положительно-эмоционального настроя.

Оборудование и инвентарь: канат, санки, метелки, кегли, эмблемы для участников команд, угощение, награды и т.д..

Место проведения: спортивная площадка, территория детского сада.

Ход мероприятия

Дети выходят на площадку перед д/садом, становятся свободно.

Ведущий: Над землею закружила вновь зима свой хоровод.

                   Пусть здоровье, радость, силу зимний спорт нам принесет.

                   Все мы скажем: «Нет!» простуде.

                   Нам морозы нипочем.

                   Мы дружить с санями будем, 

                   С клюшкой, шайбой и мячом.

                   Итак, все собрались, все здоровы?

                   Бегать и играть готовы?

                   Ну, тогда торопись, 

                   Не зевай и не ленись!

Звучит музыка, появляются Снеговик, Старик-Годовик, Баба-Яга, Лиса.

Снеговик: На спортивную площадку

                    Пригласили дети нас.

                    Праздник спорта и здоровья

                    Начинается сейчас.

Старик-Годовик: Начинаем зимний праздник

                    Будут игры, будет смех.

                    И веселые забавы приготовлены для всех!

Баба-Яга:  С физкультурой мы дружны
                    Нам болезни не страшны.

Лиса:          Эй, девчонки

                     Эй, мальчишки

                     Озорные шалунишки

                     Вас веселье ждет

                     Проходи вперед

                     А кто веселье начинает догадайся народ?

Танцуют все. Проводится игра «Мы погреемся немножко».

Мы погреемся немножко,

И захлопаем в ладошки, 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп-хлоп.

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп-хлоп.

Ноги тоже мы погреем, 

Мы затопаем скорее, 

Топ-топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ-топ-топ-топ.

Рукавицы мы наденем, 

Не боимся мы метели,

Да-да-да-да-да-да,

Да-да-да-да-да-да.

Мы с морозом подружились,

Как снежинки закружились, 

Так-так-так-так-так-так,

Так-так-так-так-так-так.

Согрелись?

1 м. «Состязание богатырей»

Снеговик: А теперь состязание богатырей

                   Тех кто сильнее всех своих друзей.

Перетягивание каната, сидя на санях

2 м. Старик-Годовик:

Пусть январь гудит ветрами

Щеки холодом румянит

Ну и пусть мы не боимся

В санки чудные садимся.

Игра: «Санный поезд» - к финишу, (один в санях другой везет)

3 м. Баба-Яга: 

Эстафета «На помеле»

Повидали мы не мало

Но такого не бывало.

Эстафета на метелке

 Из сосны или из елки?! (скакать на метле, не сбивая кегли).
4 м. Лиса

Эстафета «Битый не битого везет» - едем тройками – один едет, двое бегут – средний в тройке должен присесть на корточки, а двое бегут, везут третьего.

На спортивной площадке.

Старик годовик: 

Отдохнули мы на славу.

Победили вы по праву.

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить вам рады!

Лиса: В мире нет рецепта лучше:

          Будь со спортом не разлучен,

          Проживешь сто лет

          Вот и весь секрет!

Баба – Яга:

           Побегали, поиграли?

           «Нагуляли» аппетит?

           Вот теперь и подкрепиться, 

           Вам совсем не повредит!

Снеговик:

            Всем ребятам мой привет

            И такое слово:

            «Спорт любите с детских лет

            Будете здоровы!»

            Ну-ка дружно детвора

            Крикнем все Физкультура!

Старик – Годовик:

            Праздник веселый удался на славу
            Думаю всем он пришелся по нраву.

Баба – Яга:

             Прощайте, прощайте!

             Все счастливы будьте

             Здоровы, послушны

             И нас не забудьте!

